
Échographie obstétrique (abdominale et interne/vaginale) 
 

Instructions : 
◻ Votre vessie doit être partiellement pleine – évitez d’uriner juste avant l’examen. 
◻   Présentez-vous au Centre de fertilité d’Ottawa 10 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
◻   Présentez votre carte d’assurance maladie à l’arrivée. 
◻   Ne portez aucun produit parfumé dans notre clinique. 
◻   Veuillez prendre des dispositions pour faire garder vos enfants lors de ce rendez-vous (les enfants ne sont pas autorisés 

dans les zones cliniques pour des raisons de sécurité). 
◻   Frais de non-présentation au rendez-vous : des frais vous seront facturés si vous ne vous présentez pas à ce rendez-

vous, sauf si vous l’avez annulé au moins deux jours ouvrables au préalable. 
 

Objectif de l’examen 
Cet examen permet d’évaluer l’emplacement et la taille de l’embryon. L’échographiste prendra des mesures de 
l’embryon, des ovaires et des structures environnantes. 
 
Détails de l’examen 
Votre médecin vous a demandé de subir un examen qu’on appelle « échographie obstétrique ». Cette échographie 
servira de comparaison avec d’autres échographies futures. Elle renseigne votre médecin sur l’emplacement et l’âge 
approximatif de l’embryon. Lorsque la grossesse est suffisamment avancée, des mesures de l’embryon et de son 
cœur seront également prises. 
 
L’examen est réalisé par une échographiste, qui n’est pas chargée de l’interpréter et ne vous donnera donc pas les 
résultats. Un médecin examinera les images et interprétera les résultats qu’il ou elle enverra ensuite directement à 
votre médecin spécialiste de la fertilité. Votre médecin discutera des résultats lors de votre rendez-vous de suivi, 
généralement juste après l’échographie. 
 
Ne videz pas votre vessie juste avant l’examen. Il n’est pas nécessaire de boire de l’eau avant celui-ci, mais la visibilité 
s’en trouve améliorée si votre vessie n’est pas complètement vide pour la première partie de l’examen où une sonde 
échographique est placée sur votre abdomen. 
 
Une fois cette partie de l’échographie terminée, on vous demandera de vider votre vessie et de retourner dans la 
salle d’échographie pour vous changer en vue de la partie vaginale de l’échographie. L’échographiste mesurera alors 
l’embryon et les ovaires grâce à un petit transducteur ultrasonique qu’elle introduira doucement dans votre vagin. 
 
Nous vous fournirons une image imprimée de l’échographie, mais conformément à notre politique de confidentialité, 
nous ne pouvons pas vous autoriser à prendre des photos ou des vidéos pendant l’examen. 
 
Les résultats de cet examen seront envoyés à votre médecin qui en discutera avec vous lors de votre rendez-vous de suivi. 
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