
 
 
 

 

Échographie de l’utérus en 3D (interne/vaginale) 

Instructions : 
� Votre vessie doit être vide. 
◻   Présentez-vous au Centre de fertilité d’Ottawa 10 minutes avant l’heure du rendez-vous. 
◻   Présentez votre carte d’assurance maladie à l’arrivée. 
◻   Ne portez aucun produit parfumé dans notre clinique. 
◻   Veuillez prendre des dispositions pour faire garder vos enfants lors de ce rendez-vous (les enfants ne sont pas 

autorisés dans les zones cliniques pour des raisons de sécurité). 
◻   Frais de non-présentation au rendez-vous : des frais vous seront facturés si vous ne vous présentez pas à ce 

rendez-vous, sauf si vous l’avez annulé au moins deux jours ouvrables au préalable. 
 
Objectif de l’examen  
Cet examen permet d’évaluer la forme de votre utérus. L’échographiste mesure l’utérus et prend une série d’images 
qui seront converties en une image 3D. 
 
Détails de l’examen 
Votre médecin vous a demandé de subir un examen qu’on appelle « échographie de l’utérus en 3D ». Cette 
échographie servira de comparaison avec les échographies passées et futures. Elle renseigne votre médecin sur la 
forme des parois interne (endomètre) et externe de l’utérus. 
 
L’examen est réalisé par une échographiste, qui n’est pas chargée de l’interpréter et ne vous donnera donc pas les 
résultats. Un médecin examinera les images et interprétera les résultats. Votre médecin discutera des résultats lors 
de votre rendez-vous de suivi. 
 
Il vous sera demandé de vider votre vessie juste avant l’examen. Il s’agit uniquement d’un examen interne. 
L’échographiste examinera votre utérus grâce à un petit transducteur ultrasonique qu’elle introduira doucement dans 
votre vagin. Il est possible qu’elle vous demande de retenir votre respiration ou de rester immobile pendant 
l’examen. 
 
L’échographiste utilise un transducteur 3D pour prendre une série d’images pouvant être assemblées pour former un 
volume 3D, lequel est ensuite manipulé pour créer un rendu de l’utérus en 3D. On peut ainsi évaluer la forme de 
l’intérieur et de l’extérieur de l’utérus. 
 
Les résultats de cet examen seront envoyés à votre médecin qui en discutera avec vous lors de votre rendez-vous de 
suivi.  
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